
Schlechte Noten? – Angst zu versagen? 

Spätestens mit dem Austeilen der Zeugnisse wird es deutlich: die 

Noten sind nicht gut genug für eine erfolgreiche Bewerbung oder 

einen guten Schulabschluss. 

Keine Antwort auf die Fragen:  

„Was mache ich falsch?“ 

„Wie soll ich bloß dieses Schuljahr schaffen?“ 

„Wie komme ich erfolgreich durch die Prüfungen???“ 

 

In solchen Fällen kann es helfen, sich an das Beratungsteam oder an das Team Individualförderung der ESS 

zu wenden. Lerntechniken, Tipps für eine gute Klassenarbeits- oder Klausurvorbereitung, 

Coaching und gemeinsames Üben in der Gruppe stärken das Selbstbewusstsein und helfen, wieder mehr 

Selbstvertrauen für die zukünftigen Leistungsnachweise und Prüfungen zu bekommen. 

Zögern Sie nicht und sprechen Sie uns an!  Lernschwierigkeiten beseitigen 
Die beste Zeit ist jetzt! 

 

 

Begabungen fördern Coaching 

Organisationsteam Individualförderung: Beratungsteam: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sylvia 
Brendemühl 
(Schulsozial- 
arbeiterin) 
s.brendemuehl@ess-
hameln.de  
Tel.: +49 5151  
9378-70 

Bianca  
Reineke 
(Schul- 
pastorin) 
b.reineke@ess-
hameln.de 

Dietlind  
Quandt 
(Beratungs- 
lehrerin 
d.quandt@ess-
hameln.de  
mobil: +49 
170/5104845 

Cornelia  
Gutsche 
(Beratungs- 
lehrerin) 
c.gutsche@ess-
hameln.de  
mobil: +49 176 
55228409 

Michael 
Frey 
(Schuldiakon) 
 
m.frey@ess-
hameln.de  
mobil: +49 
1608472122 

Jens Walter 
 
(Schulsozial-
arbeiter) 
j.walter@ess-
hameln.de  
mobil: +49 179 
8582429 

Frau Jedicke, Frau Langhorst und 

Frau Bremert 

k.jedicke@ess-hameln.de  

b.bremert@ess-hameln.de 

j.langhorst@ess-hameln.de  
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